
MIGRATION/FLUCHT

NETZWERK 
EHRENAMTL. FLÜCHTLINGSARBEIT
Hasestr. 11, 49565 Bramsche 
T 05461 83 144

CAFE MANDELA/DIAKONIE OSNABRÜCK
Begegnungs- und 
Beratungseinrichtung 
für geflüchtete Menschen
Johannisstraße 133-135 
49074 Osnabrück
0541 760174-60
cafe-mandela@diakonie-os.de

MIGRATIONSZENTRUM/LANDKREIS OS
BERATUNGSSTELLE BRAMSCHE
Heinrich-Beerbom-Platz 2
49565 Bramsche
T 0541 5012362

OPFERHILFE

WEISSER RING E.V.
Landesbüro Niedersachsen
lbniedersachsen@weisserring.de
T 0511 799997

OPFERHILFEBÜRO OSNABRÜCK
Bierstr. 28 , 49074 Osnabrück 
T 0541 600 86 58

NAME IT
BERATUNG FÜR BETROFFENE 
RECHTER, RASSISTISCHER UND 
ANTISEMITISCHER GEWALT
Exil – Osnabrücker Zentrum für Flüchtlinge e.V. 
T 0541 380 6990
www.betroffenenberatung. de
info@betroffenenberatung.de

AIDSHILFE

AIDS HILFE OSNABRÜCK E.V. 
Möserstr. 44, 49074 Osnabrück
T 0541 801 024
mail@aidshilfe-osnabrueck.de

BÜRGERSCHAFTLICHES 
ENGAGEMENT 

EHRENAMTSKOORDINATION/
FREIWILLIGENAGENTUR DER STADT BRAMSCHE
Hasestr. 11, 49565 Bramsche 
T 05461 83 144

SCHULDNERBERATUNG

DIAKONISCHES WERK
Kirchhofstr. 6, 49565 Bramsche
T 05461 1597 

LANDKREIS OSNABRÜCK 
Am Schölerberg 1, 49074 Osnabrück
T 0541 955 108

POLIZEI 

POLIZEI BRAMSCHE 
Osnabrücker Str. 40, 49565 Bramsche
T 05461 915 300

BERATUNG ZUM EINBRUCHSCHUTZ 
T 0170 886 2351
T 01573 553 1685

KONFLIKTE 

SCHIEDSSTELLE
Stelle zur außergerichtlichen 
Beilegung von Streitigkeiten
T 05461 830

 

Liebe Mitbürger*innen,

die Arbeit des Präventionsrates ist ein wichtiger Be-
standteil des kommunalen Lebens in der Stadt Bram-
sche. Der Präventionsrat bündelt auf dem Gebiet der 
gesamtgesellschaftlichen Prävention die Kräfte der 
Stadt, greift Initiativen auf und koordiniert diese kon-
zeptionell. Er sammelt Informationen, analysiert diese 
und leitet Impulse und konkrete Aktionen daraus ab. 

Zu den Aufgaben des Präventionsrates zählen unter 
anderem:

• Austausch /Vernetzung und gemeinsame Projekte 

• Aufgreifen und Bearbeiten aktueller 
 gemeinsamer Themen

• Schülerbefragung CTC (Community That Cares) - 
 für ein sicheres und gesundes Aufwachsen von 
 Kindern und Jugendlichen

• Demokratie leben / Partnerschaft für Demokratie

Hauptziel des Präventionsrates ist es, die Lebensqualität 
und das Lebensgefühl in unserer Stadt sowohl für Ein-
wohner*innen als auch Besucher*innen zu erhöhen und 
zu sichern. Die Mitglieder des Präventionsrates stehen 
allen Bürger*innen Bramsches als vertrauensvolle An-
sprechpartner*innen zur Verfügung. Zögern Sie nicht, 
Kontakt aufzunehmen. 

Denn: Hilfe in Anspruch zu nehmen, ist kein Zeichen 
der Schwäche, sondern ein Zeichen der Stärke!

Heiner Pahlmann
Vorsitzender des Präventionsrat 

Bürgermeister der Stadt Bramsche

PRÄVENTIONSRAT 
BRAMSCHE

Stefanie Uhlenkamp | Geschäftsführerin

T 05461 83 312 | praeventionsrat@bramsche.de
PRÄVENTIONSRAT 
BRAMSCHE

HELFEN
BERATEN 
UNTER-
STÜTZEN
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PARTNERSCHAFTEN,
FAMILIEN
FAMILIENSERVICEBÜRO 
DER STADT BRAMSCHE 
Hasestr. 11, 49565 Bramsche
T 05461 83 197 oder 
T 05461 83 164

ERZIEHUNGS- UND BERATUNGS-
HILFE LANDKREIS OSNABRÜCK
Sozialraumbüro Bramsche
Maschstr. 8a , 49565 Bramsche 
T 0541 501 9430

PRO FAMILA 
Beratungsstelle Bramsche
Heinrich-Beerbom-Platz 2
49565 Bramsche 
T 05461 83 210
Mo 15.00 - 19.00 Uhr
Jeden 1. + 3. Do 09.00 – 12.00 Uhr 

PSYCHOLOGISCHE BERATUNGS-
STELLE FÜR ELTERN, KINDER 
UND JUGENDLICHE
Diözese Osnabrück
AUSSENSTELLE BRAMSCHE 
Heinrich-Beerbom-Platz 2
49565 Bramsche 
T 05461  83 291 oder
T 05439 800 165
Di  14.00 bis 19.00 Uhr 
Mi 08.30 bis 11.00 Uhr

EVANGELISCHE DORFHELFERINNEN-
WERK NIEDERSACHSEN E.V. 
Station Badbergen Bramsche 
T 05433 1834

FAMILIENUNTERSTÜTZENDER 
DIENST DER HEILPÄDAGOGISCHEN 
HILFE BERSENBRÜCK
Haus Mittendrin
Franz-Hecker-Str. 20, 49593 Bersenbrück
T 05439 602 9880

HEBAMMENZENTRALE FÜR STADT 
UND LANDKREIS OSNABRÜCK
Sozialdienst katholischer Frauen OS
Johannisstr. 91, 49074 Osnabrück
T 0170 365 42 00
hebammenzentrale@skf-os.de 

ELTERNTELEFON
T 800 1110 550

BERATUNG FÜR MÄNNER UND VÄTER IN 
KRISEN UND BEI GEWALTERFAHRUNGEN
T 0541 331 44 70 oder
T 0151 43122389
www.maennerberatungsnetz.de 

FRAUEN UND 
MÄDCHEN

GLEICHSTELLUNGSBEAUFTRAGE
DER STADT BRAMSCHE 
Hasestr. 11, 49565 Bramsche 
T 05461 83 144

BERATUNGSSTELLE FÜR 
HÄUSLICHE GEWALT 
Sozialdienst kath. Frauen e.V. 
Bürgermeister-Kreke-Str. 3 
49593 Bersenbrück 
T 05439 607 137

FRAUEN UND KINDERSCHUTZHAUS 
BERSENBRÜCK 
T 05439 3712

FRAUENHAUS OSNABRÜCK 
T 0541 65400

FRAUENNOTRUF
Spindelstr. 41, 49074 Osnabrück 
T 0541 860 16 26

MÄDCHENZENTRUM 
CAFÉ DAUERWELLE
Süsterstraße 21, 49074 Osnabrück
T 0541 331 43 11

HILFETELEFON GEWALT 
GEGEN FRAUEN
T 08000 116 016

JUGEND

JUGENDPFLEGE 
DER STADT BRAMSCHE 
Jugendinfobüro 
Alte Webschule
Georgstr. 2, 49565 Bramsche 
T 05461 4776

FACHDIENST JUGEND
LANDKREIS OSNABRÜCK/
JUGENDGERICHTSHILFE
Sozialraumbüro Bramsche
Maschstr. 8a, 49565 Bramsche 
T 0541 501 9430 

UNIVERSUM E.V. 
Alte Webschule
Georgstr. 2, 49565 Bramsche 
T 05461 3411

KINDERTREFF MEYEREI
Meyerhofschule
Meyerhofstr. 1, 49565 Bramsche 
T 05461 707 296

DEUTSCHER KINDERSCHUTZBUND
Goethering 5 , 49074 Osnabrück
T 0541 330 360
Beratungsstelle Bramsche 
Heinrich-Beerbom-Platz 2
49565 Bramsche

KINDER- UND JUGENDTELEFON
T 0800 111 0 333 
kostenlos und anonym

SENIOREN 

SENIORENRAT DER 
STADT BRAMSCHE 
T 0171 65 11 574

SENIOREN UND 
PFLEGESTÜTZPUNKT
Landkreis Osnabrück 
Maschstr. 8a , 49565 Bramsche 
T 0541 501 94 98
T 0541 501 94 99

LSBTI/QUEER

GAY IN MAY E.V.
49011 Osnabrück
info@gayinmay.de

LIOS/LESBISCH IN OSNABRÜCK E.V. 
kontakt@lesbisch-in-osnabrueck.de

NETZWERK REGENBOGENFAMILIEN 
IN OSNABRÜCK UND UMGEBUNG
Monatliche Netzwerktreffen 
(meistens am 2. Wochenende 
des Monats)
info@regenbogenfamilien-os.de

FRAUENBERATUNGSSTELLE 
OSNABRÜCK
Spindelstraße 41, 49074 Osnabrück
T 0541 803 405
info@frauenberatung-os.de

SUCHTHILFE

FACHSTELLE FÜR SUCHT UND 
SUCHTPRÄVENTION BRAMSCHE 
DIAKONIE OSNABRÜCK STADT 
UND LANDKREIS
Kirchhofstr. 6, 49665 Bramsche 
T 05461 882 980

DEMOKRATIE

BUNDESPROGRAMM „DEMOKRATIE 
LEBEN!“ PROJEKTFÖRDERUNG 
Hasestr. 11, 49565 Bramsche
T 05461 708 2230 oder 05461 83312
info@demokratie-leben-bramsche.de
www.demokratie-leben-bramsche.de

SOZIALE DIENSTE

DIAKONISCHES WERK
Kirchhofstr. 6, 49565 Bramsche 
T 05461 1597

BRAMSCHER TAFEL
Hasestr. 6, 49565 Bramsche 
T 05461 930 70

CARITAS SOZIALSTATION 
Münsterstr. 22, 49565 Bramsche 
T 05461 911 37

AWO ORTSVEREIN BRAMSCHE E.V.
Westfalenring 31, 49565 Bramsche 
T 01573 440 2991

TELEFONSEELSORGE 
T 0800 1110 111 oder 0800 1110 112  

WOHNUNGSLOSENHILFE CARITAS 
BERATUNGSSTELLE BERSENBRÜCK 
Bürgermeister-Kreke-Straße 3 
49593 Bersenbrück
T 05439 942 30 

FACHBERATUNGSSTELLE FÜR 
WOHNUNGSLOSE FRAUEN + MÄNNER
Sozialdienst Katholischer 
Männer Osnabrück
Bramscher Str. 11, 
49088 Osnabrück 
T 0541 330 350
info@soziale-dienste-skm.de


