
 

           

Krieg in der Ukraine - Wie kannst du damit umgehen? 
 
Seit einigen Tagen ist Krieg in der Ukraine. Überall wird darüber gesprochen, überall kann 

man dazu Bilder sehen. Doch was genau los ist, ist gar nicht so einfach zu verstehen. Falls 

du dich genauer informieren möchtest, haben wir hier einige Links für dich: 

• https://www.kika.de/kika-aktuell/kika-aktuell-angriff-auf-die-ukraine-eure-fragen-

100.html 

• https://www.wdrmaus.de/extras/mausthemen/ukraine/index.php5 

• https://www.zdf.de/kinder/logo/konflikt-ostukraine-einfach-erklaert-100.html 

Manchmal können Nachrichten auch Angst machen. Wenn es dir auch so geht, haben wir 

hier einige Tipps für dich, die dir vielleicht helfen können. 
 

 
… und mach die Nachrichtenpause vor allem abends vor dem Einschlafen! 
 

Natürlich findest du auch bei uns in der Schule Personen, die für dich da sind, wenn es dir 

nicht gut geht und die dir zuhören, wenn du dir Sorgen machst. Sprich uns einfach an, oder 

schreibe uns eine Mail. 

sabrina.bendig@greselius.net (Schulsozialarbeiterin) 

ulf.heinecke@greselius.net  (Beratungslehrer) 

anna.renard@greselius.net  (Beratungslehrerin) 

silke.bochow@greselius.net  (Schulseelsorgerin) 
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